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SOP - Désinfection des gants dans les centres de traitement des filovirus
(CTF)

Avertissement — Utilisation des gants d'examen

Les gants d'examen sont congus pour un usage unique et ne doivent pas étre systématiquement désinfectés ou
réutilisés. La norme de soins reste le retrait des gants suivi d'une hygiéne des mains entre chaque contact avec
un patient ou chaque tache.

Les pratiques décrites dans cette SOP concernant la désinfection des mains gantées constituent des mesures
exceptionnelles spécifiques aux centres de traitement des filovirus (CTF), ou les soins continus, les contraintes
liées aux EPI et les considérations de sécurité peuvent temporairement nécessiter que I'hygiéne des mains soit
effectuée sur des mains gantées.

Ces pratiques ne doivent pas étre interprétées comme un remplacement des pratiques standard d'hygiéne des
mains, et l'utilisation des gants doit revenir aux protocoles a usage unique deés que cela est opérationnellement
possible.

Objectif

Définir le protocole standardisé de désinfection des gants pendant la prestation de soins au sein des CTF, afin de
garantir la sécurité des professionnels de santé tout en optimisant |'utilisation des gants dans des limites sires.

Champ d'application

Cette procédure s'applique a tout le personnel clinique entrant et travaillant dans la zone a haut risque (ZHR) du
CTF qui porte deux paires de gants d'examen et qui dispense des soins aux patients et/ou est en contact avec
I'environnement ou des objets contaminés.

Responsabilités
e Tout le personnel doit respecter cette procédure opérationnelle standard (SOP) lorsqu'il se trouve dans
la « HRZ ».
e Les responsables de la prévention et du controle des infections (PCl) veilleront au respect de cette
procédure et garantiront la disponibilité des fournitures.
e Une formation permettra de familiariser les nouveaux membres du personnel avec les techniques
appropriées et leur justification.

Définitions
e SHA : désinfectant pour les mains a base d'alcool (au moins 70 % d'alcool)
e Cycle de désinfection des gants : un cycle de désinfection a l'aide d'un désinfectant pour les mains a
base d'alcool ou d'eau et de savon.
e Salissures visibles : présence de sang, de vomissures, de matiéres fécales ou de toute matiere organique
visible sur les gants.
e Gants fortement contaminés : gants recouverts de matiéres biologiques épaisses ou étendues.
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Matériel nécessaire
e Distributeur de désinfectant pour les mains a base d'alcool (fixe ou portable)
e Approvisionnement en eau propre
e Savon liquide
e Serviettes en papier jetables (a usage unique)
e Poubelle a couvercle a pédale

Procédure

Désinfection de routine avec de la SHA

1. Indications :
o Entre les interventions sur les patients dans la zone a haut risque
o Apres un contact avec des patients ou I'environnement n'entrainant pas de salissures visibles
o Avant de toucher des zones propres ou du matériel
2. Etapes:
o Appliquez une noisette de SHA sur vos mains gantées.
o Frottez soigneusement pendant 60 secondes : paumes, dos des mains, entre les doigts, autour
des pouces, bouts des doigts.
o Laisser les gants sécher completement a I'air libre (ne pas les essuyer).

Remarque : si des gants en nitrile sont utilisés comme gants extérieurs, leur nombre de cycles de désinfection
est limité en cas d'utilisation de SHA. Les gants en nitrile ne doivent pas subir plus de 5 cycles de désinfection
avec SHA. Apres 5 utilisations, les gants extérieurs en nitrile doivent étre changés dans un espace dédié (voir la
procédure opérationnelle standard - Changement des gants extérieurs a la station).

Evaluation aprés désinfection :

o Inspectez visuellement les gants pour détecter d'éventuelles déchirures, perforations ou traces
de colle.

o Siun dommage est constaté, remplacez immédiatement le gant extérieur.

o Siles deux gants sont endommagés, lavez-vous immédiatement les mains et rendez-vous dans la
zone de retrait pour sortir de la zone a haut risque (HRZ).

Salissures visibles — Nettoyer a I'eau et au savon

1. Indications :
o Gants visiblement souillés par du sang, des matieres fécales, du vomi, etc.
o0 Gants exposés a des contaminants épais ou collants
2. Etapes:
o Lavez-vous les mains gantées a |'eau claire avec du savon liquide.
o Frottez toutes les surfaces des gants pendant 40 secondes, en veillant a éliminer
mécaniquement les salissures.
0 Rincez abondamment a I'eau.
o Séchez avec une serviette en papier jetable.
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o Apres le séchage, effectuez un cycle SHA (conformément a la section 6.1) si vous poursuivez les
soins au patient, afin de garantir que la surface des gants est désinfectée apres I'élimination des
matiéres organiques.

3. Siles gants ne peuvent pas étre nettoyés en 40 secondes :

o Retirez et remplacez les gants extérieurs dans la sous-station désignée.

4. Evaluation aprés le nettoyage :

o Inspectez visuellement les gants pour détecter tout dommage, dégradation ou contamination
persistante.

o Sile gant extérieur est endommagé ou collant, retirez-le et remplacez-le.

o Sile gantintérieur est contaminé ou endommagé, la personne doit quitter immédiatement la
zone, se laver les mains et se rendre a la station de retrait.

Désinfection de routine avec une solution chlorée a 0,5 %

1. Indications :
o Entre les interventions aupres des patients dans la zone a haut risque (HRZ)
o Apres un contact avec des patients ou I'environnement n'entrainant pas de salissures visibles
o Avant de toucher des zones propres ou du matériel

2. Etapes:

o Se laver les mains avec une solution chlorée en veillant a un contact complet
0 Respecter le temps de contact approprié (au moins 2 minutes pour les mains gantées).

Résumeé des criteres de changement de gants

Salissures visibles impossibles a éliminer en moins de 40
secondes

Intégrité des gants compromise (déchirures, adhérence,
dégradation)

Condition Action

Plus de 5 cycles de SHA (seulement pour les gants nitriles) Changer les gants extérieurs

Changer les gants extérieurs

Changer les gants extérieurs.
Si les deux gants sont endommagés, passer a la
procédure de retrait et de sortie

Les gants restent collants ou opaques apres le lavage Changer les gants extérieurs

7. Consignes de sécurité

Ne changez les gants extérieurs que dans les zones désignées a l'intérieur de la zone a haut risque (HRZ).
Ne changez jamais les gants intérieurs dans la zone a haut risque ; utilisez toujours la zone de retrait.
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e N'utilisez jamais de SHA ou de chlore seuls sur des gants visiblement souillés, car ces produits
n'éliminent pas les matieres organiques et peuvent ne pas permettre une désinfection efficace
en présence de celles-ci.

e Faites preuve de prudence pour éviter toute contamination lors du retrait des gants. Assurez-
vous d'étre accompagné d'un collégue qui supervisera I'opération. A tout moment pendant le
lavage, veillez tout particulierement a empécher I'eau ou les contaminants de s'infiltrer au
niveau du poignet et d'atteindre le gant intérieur. Ceci est essentiel pour préserver l'intégrité de
la barriere formée par les deux gants et garantir la protection du personnel. Dans la mesure du
possible, privilégiez le port de gants a manchette allongée comme gants extérieurs.

8. Documentation et amélioration de la qualité :

e Toute rupture, tout dommage ou tout changement prématuré de gants doit étre signalé et consigné.
e Les niveaux de stock de gants et les taux d'utilisation doivent étre examinés chaque semaine.



