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SOP Buanderie - Procédures gestion, nettoyage et désinfection du linge  
Portée 

Cette procédure standard s'applique à tout le personnel impliqué dans la gestion du linge et les activités de la 
buanderie dans les installations FHV lorsque les matériels à usage unique ne sont pas disponibles (en raison de 
l’approvisionnement des fournitures), et que le linge réutilisable est la seule alternative. Elle s'applique 
UNIQUEMENT lorsque brûler ou détruire n'est pas envisageable, et que les linges ne sont pas visiblement 
contaminés.  
 

Avertissement  
Idéalement, les unités FHV ne devraient pas avoir des linges réutilisables pour les patients, car cela représente un 
risque que cela implique pour le personnel de blanchisserie lors du retraitement. 
 
La meilleure solution sera de détruire le linge ou de disposer de matériel à usage unique jetable 

 
Dans les cas où cela n'est pas possible, il existe une seconde alternative (UNIQUEMENT si le linge n'est pas 
visiblement souillé) 

 
Gestion du linge au niveau des installations (CTF)  
 
Exigences de sécurité  

• L'hygiène des mains doit toujours être réalisée avant de mettre et après avoir retiré les gants.  

• Évitez de secouer, de casser ou de manipuler excessivement le linge afin de minimiser l'aérosolisation et la 
contamination environnementale.  

• Le nettoyage doit toujours précéder la désinfection.  

• Le linge doit être pré-désinfecté avant d'être transporté vers la zone de lavage.  

• Il doit être collecté et transporté vers la zone de lavage désignée dans des contenants fermés et étanches. 

• Les circuits de travail ‘propres’ et ‘sales’ doivent rester physiquement séparés tout au long du processus de 
retraitement.  

• Les précautions standards PCI pour la gestion de la buanderie dans les soins de santé doivent être respectées 
en permanence.  

• Le personnel de blanchisserie doit recevoir une formation sur :  
o Précautions PCI,  
o Manipulation sûre du linge,  
o Utilisation des EPI,  
o Préparation et manipulation du chlore,  
o Procédures de gestion des déversements. 
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Principes clés  
Idéalement, les unités FHV devraient éviter la réutilisation de linge pour les patients en raison des risques liés à la 
manipulation des tissus contaminés lors du retraitement. 
L'approche privilégiée est la suivante : 

• Utilisation de linge jetable/à usage unique ; ou  

• Destruction/incinération sécurisée du linge usagé.  
Le linge réutilisable ne doit être envisagé que seulement lorsque la destruction ou les alternatives à usage unique ne 
sont pas opérationnellement réalisables. 
Cette procédure s'applique UNIQUEMENT lorsque : 

• Le linge n'est pas visiblement souillé de sang, de selles, de vomi, d'urine ou d'autres fluides corporels ; et  

• La destruction/l'incinération n'est pas envisageable.  
Le linge visiblement contaminé doit être jeté comme déchets infectieux et envoyé à la destruction. 
 
B. Équipe responsable :  

Personnel des zones à haut risque : Responsable de : 

• Gestion initiale du linge,  

• Pré-désinfection 

• Transport sûr respectant le sens de sortie prévu pour l’infrastructure  

Personnel de blanchisserie / Agent de blanchisserie : Responsable de : 

• Procédures de nettoyage et de désinfection,  

• Séchage et stockage sécurisés,  

• Entretien de la séparation entre les circuits de travail propre/sale. 

 
 
C. Matériels nécessaires :  

Dans la zone à haut risque 

• EPI complet selon le protocole FHV  

• Solution chlorée 0,5 %  

• Conteneur de transport étanche avec couvercle  



Protocole Ebola/Marburg IPC/WASH  Mis à jour en mai 2026 

 

   

 

Dans la zone buanderie 

 

• Lunettes ou visière  

• Respirateur N95/FFP2  

• Tablier étanche  

• Gants de ménage réutilisables  

• Savon/détergent  

• Produits de nettoyage dédiés  

• Solution chlorée 0,1 %  

• Solution chlorée 0,5 % (en cas de déversement de fluides corporels)  

• Machine à laver (si disponible)  

• Ligne de séchage ou sèche-linge  

• Fer-à-repasser 

D. Procédure 

1.  Pré-désinfection dans la zone à haut risque 

Important : Cette procédure s'applique UNIQUEMENT au linge qui n'est pas visiblement sale. 

Si le linge est visiblement contaminé : 
• NE l'envoyez PAS à la buanderie.  

• Éliminez en tant que déchet infectieux selon les procédures de gestion des déchets.  

Procédure 
1. Gérez le linge avec précaution et évitez de secouer.  
2. Placez les linges en dehors de la zone de soins aux patients mais toujours dans le circuit à haut risque.  
3. Appliquez ou immergez le linge avec solution chlorée 0,5 %.  
4. Maintenez un temps de contact de 5 minutes.  
5. Placez les linges dans un contenant de transport fermé et étanche.  
6. Transférez en toute sécurité vers la zone de transfert de blanchisserie désignée.  
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NB : Une exposition répétée à 0,5 % de chlore peut endommager certains tissus selon la qualité du textile. 

2.  Nettoyage et désinfection dans la zone de lavage 

Récupérez le conteneur de transport fermé dans la zone de transfert et amenez-le à la zone de décontamination de 
la buanderie. 
 
 

 
Retraitement du linge patient (pas visiblement souillé) 

Lavage en machine (préférentiel) 

1. Lavez avec du savon/détergent à la machine à laver.  

Lavage des mains (si aucune machine à laver n'est disponible) 

1. Lavez manuellement avec du savon et de l'eau.  
2. Rincez soigneusement.  

Désinfection chimique 

1. Immergez le linge dans une solution chlorée à 0,1 % pendant 5 minutes.  
2. Rincez avec de l'eau propre trois (3) fois en suivant les protocoles de buandérie.  
3. Essorez soigneusement l'excès d'eau.  
4. Sécher en plein soleil dès que possible.  
5. Effectuez une inspection visuelle.  
6. Repasser et plier les linges.  
7. Rangez dans la zone propre désignée à cet effet. 

 

Si disponibles, des machines à laver et des sèche-linges peuvent être utilisées.  Si aucun cycle de désinfection 
thermique n'est inclus dans le programme de lavage de la machine, assurez-vous de désinfecter chimiquement à la 
main après le lavage dans la machine. 
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